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1. FUNDAMENTACION TEORICA

La Programacién Didactica que se presenta a continuacion es un instrumento
especifico de planificacion, desarrollo y evaluacion de la materia de Atencion Educativa
para los cursos de 1° a 4° de ESO adaptada a lo establecido en la normativa vigente
para el curso escolar 2024/25.

La Ley de Educacién (LOMLOE), establece las nuevas ensefianzas minimas en el
R.D.217/2022, para la Educacion Secundaria Obligatoria y se han concretado con el
Decreto 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacién y el curriculo
de la etapa ESO en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

En cuanto a la materia de Atencion Educativa, la norma establece que «esta
atencion se planificara y programara por los centros de modo que se dirijan al desarrollo
de las competencias clave: a través de la realizacion de proyectos significativos para el
alumnado y de la resolucion colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la
autonomia, la reflexion y la responsabilidad». «En todo caso, las actividades propuestas
iran dirigidas a reforzar los aspectos mas transversales del curriculo, favoreciendo la
interdisciplinariedad y la conexion entre los diferentes saberes».

Atencién Educativa en ESO es una materia con una hora semanal, que no puede
tratar contenido curricular y que no consiste en repasar o adelantar contenidos de otras
asignaturas. De esta forma, la propuesta de esta Programacion para desarrollar en dicha
materia es trabajar valores, sostenibilidad y educacion emocional. Teniendo en cuenta las
especificaciones de la normativa vigente y las posibles soluciones, en esta propuesta se
considera en todo momento, que la materia de Atencion Educativa:

* No trabaje contenidos curriculares de otras asignaturas.

* Ayude al alumnado a conocerse, mejorar su autoestima y sus habilidades sociales.
* Que plantee actividades grupales y proyectos.

* Que sea un programa lo mas completo posible y de 1° a 4° de ESO.

2.- INTRODUCCION

La materia de Atencion Educativa se dirigira al desarrollo de las competencias
transversales a través de la realizacion de proyectos significativos para el alumnado y de
la resolucion colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, la
reflexion y la responsabilidad, y que podra configurarse a modo de trabajo monografico o
proyecto interdisciplinario o de colaboraciéon con un servicio a la comunidad. En todo caso,
las actividades propuestas en esta materia iran dirigidas a reforzar los aspectos mas
transversales del curriculo, favoreciendo la interdisciplinariedad y la conexion entre los
diferentes saberes y en ningun caso comportaran el aprendizaje de contenidos
curriculares asociados al conocimiento del hecho religioso ni a ninguna materia de la
etapa.

Desde la materia de Atencién Educativa ayudaremos a lograr los siguientes
objetivos:

1. Establecerse como centro educativo de referencia para una sociedad moderna,
plural y cohesionada y un elemento dinamizador de las aspiraciones de nuestro
alumnado.

2. Consolidar un clima de centro basado en la tolerancia con las culturas del mundo,



Programacion Departamento de Educacion Fisica

MATERIA: ATENCION EDUCATIVA Curso 2024-2025 |LE.S Ju/fo \éme

L

el concepto de riqueza en la diversidad y la igualdad de género en todos los
ambitos de la vida.

Formar integralmente al alumnado, tanto en lo académico como en lo emocional,
para desarrollar plenamente sus habilidades de toma de iniciativas propias,
creatividad y empatia.

Fomentar la de actividades culturales y extraescolares que enriquezcan vision del
alumnado sobre la sociedad global y su entorno promoviendo el aprendizaje de
idiomas extranjeros con intercambios escolares y los viajes culturales.

Mejorar la coordinacion entre las materias del curriculo, los equipos docentes y los
departamentos de coordinacion pedagogica con protocolos estructurados y una
planificacion eficiente preferentemente con recursos tecnologicos reduciendo el
impacto medioambiental en papel y energia.

Promover la participacion en concursos, premios y distinciones organizados por el
centro y por instituciones externas, como medida de motivacion para el alumnado y
la promocién de valores democraticos, tolerancia, vida sana, sensibilidad artistica y
originalidad creativa.

Fomentar el aprendizaje y el analisis critico mediante el desarrollo de la
comprensioén y fluidez lectora, asi como la comprension y expresion oral en temas
transversales en el curriculo de la etapa.

En relacién con las lineas generales de actuacién pedagdgica, la realidad socio-

economica del entorno en el que se situa el centro, se establecen los siguientes
objetivos

Adquirir y potenciar entre todos los miembros de la comunidad educativa habitos

de convivencia democratica y respeto mutuo, en el marco del Plan de Convivencia

elaborado por el centro.

Tomar como referencia educativa los principios morales que inspiran los Derechos

Humanos, la Constitucién Espafola y el Estatuto de Autonomia de Andalucia:

justicia, libertad, igualdad y solidaridad.

Inculcar a los alumnos el deseo de saber y de aprender.

Buscar una educacion de calidad que persiga como objetivo la consecucién de las

competencias claves y los objetivos de la etapa y la formacion integral como

persona de cada individuo.

Educar en valores y actitudes civicas esenciales de cara a la integracion de los

jévenesen la sociedad y/o en el mundo laboral.

Educar en la idea de que el respeto y la tolerancia que merece el otro esta por

encima de cualquier consideracion social, econémica, de raza, sexo o religion.

Esto se realizara dentro de las actuaciones del Plan de Igualdad (visita a la casa

de la Igualdad del Ayuntamiento, exposiciones itinerantes, tertulias dialdgicas,

cuentacuentos radiofonicos, ...).

Promover una cultura de la paz y la no-violencia y la no discriminacion con las

actuaciones dentro de la Red “Escuela: Espacio de Paz” y del Plan de

Convivencia de nuestro centro, asi como colaborando con el Plan de Igualdad.

Educar en habitos de vida saludables tales como:

» Mantenimiento de una dieta sanay equilibrada para evitar enfermedades como
bulimia y anorexia.

* Prevencion en el contagio de enfermedades de transmision sexual, como el
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sida.

= Prevencion de embarazos no deseados.

» Prevencion en el consumo de drogas.

= Prevencion del tabaquismo y cumplimiento de la normativa vigente sobre el
consumo del tabaco, vaper; etc. Para ello, buscaremos la colaboracién de las
distintas administraciones publicas o privadas, como el Servicio Andaluz de
Salud (Programa Forma Joven), los Servicios Sociales y de Juventud del
Ayuntamiento, Asociaciones y ONGs.

» Formar en el respeto y defensa del medio ambiente, considerando como
patrimonio comun que hay que preservar y revitalizar.

= Por ultimo, fomentar el deporte como actividad integradora de convivencia de
las distintas culturas, la labor de equipo y una practica de vida saludable, en
colaboracion con el Departamento de Educacién Fisica.

En la medida de lo posible, desde esta Programacion, se va a intentar trabajar
todos los temas relacionados con los Planes y Programas de innovacion educativa,
fomentando en todo momento la transversalidad de todos ellos y la globalidad del
curriculo.

Durante el curso 2024/25, el profesorado responsable de impartir esta asignatura
es el siguiente:

1° ESO: D. Jose Rodriguez Orozco.

2° ESO: D. Jorge Vazquez Pacheco.

3° ESO: D. Jorge Vazquez Pacheco.

4° ESO: D. Jose Rodriguez Orozco.

3. PRESENTACION DE LA MATERIA

Como ya se coment6 en apartados anteriores, la materia de Atencion Educativa
se dirige al desarrollo de las competencias transversales a través de la realizacion de
proyectos significativos para el alumnado y de la resolucién colaborativa de problemas,
reforzando la autoestima, la autonomia, la reflexion y la responsabilidad.

Las competencias pueden entenderse como una combinacion de conocimientos,
capacidades y actitudes, en las que los conocimientos se componen de hechos y cifras,
conceptos, ideas y teorias que ya estan establecidos y apoyan la comprension de una
tematica concreta. Las capacidades se entienden como la habilidad para realizar
procesos Yy utilizar los conocimientos existentes para obtener resultados. Las actitudes
describen la mentalidad y la disposicidn para actuar o reaccionar ante las ideas, las
personas o las situaciones.

En ese sentido, las competencias son aquellas que las personas precisan para su
desarrollo personal, para resolver situaciones y problemas en distintos ambitos de la
vida, para crear nuevas oportunidades de mejora, asi como para desarrollar su
socializacion, lograr la continuidad de su itinerario formativo, e insertarse y participar
activamente en la sociedad en la que viviran y en el cuidado del entorno natural y del
planeta. Estas competencias se desarrollan con una perspectiva de aprendizaje
permanente, desde la primera infancia hasta la vida adulta, y mediante el aprendizaje
formal, el no formal y el informal en todos los contextos, incluidos la familia, el centro
educativo, el lugar de trabajo, el entorno y otras comunidades.
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Las competencias pueden aplicarse en contextos muy distintos y en diversas
combinaciones, en las que se solapan y entrelazan, ya que determinados aspectos
esenciales en un ambito apoyan la competencia en otro. Entre estas competencias se
integran capacidades como el pensamiento critico, la resolucion de problemas, el trabajo
en equipo, las capacidades de comunicacion y negociacién, las capacidades analiticas, la
creatividad y las capacidades interculturales.

La vinculacién entre competencias clave y retos del siglo XX| es la que dara
sentido a los aprendizajes, al acercar la escuela a situaciones, cuestiones y problemas
reales de la vida cotidiana, lo que, a su vez, proporcionara el necesario punto de apoyo
para favorecer situaciones de aprendizaje significativas y relevantes, tanto para el
alumnado como para el personal docente.

Se quiere garantizar que todo el alumnado supere con éxito la ensefianza basica vy,
por tanto, alcance el perfil de salida sepa activar los aprendizajes adquiridos para
responder a los principales desafios a los que debera hacer frente a lo largo de su vida.
Indicar, igualmente que el perfil de salida esta definido por las competencias clave, que se
concretan mediante los descriptores operativos.

De este modo, la materia de Atencion Educativa puede configurarse como un
trabajo monografico o un proyecto interdisciplinario o de colaboracién con un servicio a la
comunidad, y las actividades que se propongan reforzaran los aspectos mas
transversales del curriculo, favoreciendo la interdisciplinariedad y la conexion entre los
diferentes saberes.

Para facilitar la concrecion curricular de esta materia se establecen tres bloques:

1. En el primer bloque, el propdsito es que cada alumna y cada alumno adquieran las
competencias necesarias para prever un plan de trabajo de cara a la realizacién de
proyectos o la resolucion de problemas.

2. En el segundo bloque, una vez previsto un plan de trabajo, el alumnado tendra que
movilizar conjuntamente las competencias transversales y sus conocimientos para,
segun las pautas establecidas, resolver los problemas o ejecutar los proyectos
planificados.

3. En el tercer bloque, se aborda la presentacion del proyecto competencial por parte del
alumnado. Hace falta reforzar la presencia de la comunicacién en las aulas, y esta
materia parece un ambito adecuado para hacerlo, por lo que mas que la simple
exposicion del trabajado se busca también la presentacion de un discurso. Por otra
parte, en este bloque se incluyen aspectos relacionados con el empleo de soportes
audiovisuales e informaticos que sirven de apoyo.

De esta manera, a través de la realizacion de proyectos significativos y de la
resolucidn colaborativa de problemas, se orienta al alumnado para comprender la
realidad social, resolver conflictos de forma reflexiva, dialogar para mejorar, respetar los
valores universales, atender a la importancia y al logro de los ODS, crear un sistema de
valores propios y participar activamente en la vida civica de forma pacifica y democréatica.
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4. CONCRECION CURRICULAR

Los elementos curriculares que tendremos en cuenta para desarrollar esta
Programacion Didactica, junto con sus relaciones, son los que se muestran a
continuacion:

4.1.- OBJETIVOS

Objetivos de lamateria
OBJ1. Disenar un plan de trabajo para la realizacién de un proyecto o la resoluciéon deun
problema a través de la definicion de objetivos y de las acciones para alcanzarlos,
teniendo en cuenta las necesidades del entorno.
Entender la realidad desde una perspectiva amplia es fundamental para comprender mejor el
mundo en el que vivimos. Despertar la curiosidad y tener una visién abierta sobre la realidad
constituye el punto de partida de cualquier investigacion del contexto. De este modo, se
pretende que el alumnado empatice y se ponga frente a una problematica, adquiriendo una
perspectiva integral y de conjunto de la misma.
» Los elementos transversales del curriculo presentan al alumnado y al profesorado un grupo
amplio de aspectos que la sociedad, en su conjunto, y las personas, de forma individual,
deben comprender y tratar de darle soluciéon. Es fundamental, por lo tanto, conocerlos y
observarlos, de cara a entender el porqué de las situaciones generadas y tratar de ofrecer una
solucion posible a estos.
* Antes de desarrollar un plan de trabajo, es preciso que el alumnado se tome su tiempo
para reflexionar sobre cuales son las cuestiones principales que debera abordar en su
proyecto y, una vez determinados estos aspectos, elaborar un plan detallado de ejecucion
del mismo. Decidir sobre aspectos como la dimension y la duracion del proyecto y la
identificacion de sus objetivos, hacer balance entre los recursos que se precisan y la
disponibilidad de los mismos, determinar, en su caso, las personas que vayan a intervenir y
llegar a los acuerdos precisos sobre lo que haya que hacer y sobre quien lo va a hacer, y
determinar y concretar los pasos que haya que seguir en su ejecucion son decisiones muy
importantes de cara al éxitofinal del trabajo que sea necesario realizar.

OBJ2. Desarrollar el proyecto de acuerdo con la planificacion prevista
movilizando conjuntamente las competencias transversales que se requieran

Disefiada la planificacién del proyecto, es el momento de ponerlo en accién, de hacerlo
realidad y, con el correspondiente seguimiento, observar que es lo que sucede para, en su
caso, tratar de corregir lo que sea preciso.

 La fase de ejecucion del proyecto es una de las mas relevantes porque sera la que permita
conseguir los objetivos que se propongan y porque exigira un mayor tiempo de dedicacién por
parte del alumnado. Es el momento de tener en cuenta aspectos como la coordinaciéon de las
personas implicadas, el uso eficiente de los tiempos y de los recursos y la supervision
constante de lo que se esta haciendo.

« Es importante afrontar el proyecto con una actitud emprendedora, resolutiva, agil,
innovadora, sostenible y creativa que permita la adaptacion a distintas situaciones y
comprender la importancia de desarrollar el habito de actuar con creatividad, tanto individual
como colectivamente.

» Reconocer y valorar rasgos y calidad personales propias y de las demas personas
resulta indispensable para afrontar con éxito un proyecto. Una correcta identificacion de
las propias potencialidades permite avanzar de forma seguray, en el caso de la
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constitucion de equipos de trabajo, que deben ser inclusivos, permite darles a estos
escenarios en los que los objetivos se alcancen de una manera equilibrada, eficaz,
cooperativa, motivada y responsable, que compense las debilidades de unos y potencie las
fortalezas de los otros, adecuandose asi a las necesidades del proyecto que se pretende
abordar y generando, a través del dialogo, una inteligencia colectiva que les permita funcionar
con autonomia. Un correcto desarrollo y uso de las habilidades sociales como la empatia, la
asertividad, la negociacion, el liderazgo y el respeto hacia los intereses, las elecciones y las
ideas de las demas personas facilitan una vision compartida entre los miembros del equipo, la
creacion de un buen clima de trabajo y la construccién de vinculos de cooperacion que
redunden en el crecimiento personal y colectivo, e intensifiquen valores de respeto, tolerancia
y equidad.

OBJ3. Presentar los resultados asociados al proyecto competencial empleando de una
manera respetuosa estrategias y herramientas de comunicacion adecuadas con un
lenguaje verbal y corporal positivo, control de las emociones negativas y, en su caso,
con el uso de recursos informaticos y audiovisuales.

* La presentacion de los resultados obtenidos junto a un sistema eficaz de comunicacion
resulta esencial para lograr objetivos en cualquier ambito. El alumnado debe conocer
estrategias de comunicacion adecuadas y agiles y aplicar diferentes herramientas
comunicativas, especialmente las ligadas a las nuevas tecnologias. En todo este proceso
resulta esencial desarrollar una actitud cooperativa y respetuosa en la forma de comunicarse,
aprendiendo a argumentar, a escuchar y a transmitir eficazmente lo que se pretende dar a
conocer.

» Compartir los conocimientos y las experiencias con los demas permite idear soluciones
contrastadas e innovadoras, motivar, convencer, tomar decisiones y generar oportunidades.
En este sentido, la utilizacion de estrategias de comunicacion agil facilita la tarea de explicar
una idea original transmitiendo, con claridad y rapidez, sus puntos fuertes y débiles.
Asimismo, permite que los equipos compartan las ideas creativas generadas, y se validen o
descarten con rapidez y se tomen decisiones sobre las soluciones que finalmente se elijan
para afrontar los retos propuestos.

* El mundo global y complejo en el que vivimos exige formacion para mejorar la competencia
comunicativa de las personas, en especial en el uso de un lenguaje positivo y en el control de
las emociones que hayan podido surgir en el propio proceso del acto comunicativo. Es
importante entender que las estrategias de comunicacion son elementos que cobran especial
importancia para que una persona emprendedora se relacione con otras de manera efectivay
positiva.

4.2.- CONTRIBUCION DE LA MATERIA A LAS COMPETENCIAS CLAVE

La intervencion educativa en la materia de Atencion Educativa desarrollara su
curriculo y tratara de asentar de manera gradual y progresiva en los distintos niveles de la
etapa los aprendizajes que le faciliten al alumnado el logro de los objetivos de la
materia y una adecuada adquisicion de las competencias transversales.

El curriculo de la materia de Atencion Educativa tiene un planteamiento abierto
para permitir al profesorado un marco amplio de posibilidades de concrecion para
ajustarse a las necesidades del alumnado destinatario, a sus preocupaciones y a sus
intereses, asi como a la realidad del entorno del centro docente. Por otra parte, el
curriculo de la materia es comun para todos los cursos de la etapa, por lo que el
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profesorado tendra que adecuar las propuestas de desarrollo curricular al nivel y edad del
alumnado buscando una oportuna progresividad en el conjunto de los cursos de la etapa.

En este sentido, en el disefio de las actividades, el profesorado tendra que
considerar la relacidn existente entre los objetivos de la materia y las competencias clave
a través de los descriptores operativos del perfil de salida y las lineas de actuacion en el
proceso de ensefianza y aprendizaje, que se presentan en los epigrafes siguientes, y
seleccionar los criterios de evaluacion del curriculo que se ajusten a la finalidad buscada,
asi como emplearlos para verificar los aprendizajes del alumnado y su nivel de
desempenio.

Relacion entre los objetivos de la materia de Atencion Educativa y las
competencias clave a través de los descriptores operativos del perfil de salida.

Objetivos Competencias clave
de la
materia CCL CP |STEM CD CPSAA cc CE CCEC
OBJ1 1 1 1-5 3 1-2-3
OBJ2 1-3 S 3 1-3 2 3
OBJ3 1-5 3 3 2.3 1-3 3-4

Las competencias clave, explicitamente ancladas en los objetivos, son de maxima
importancia e interés como referencia para la concrecién de las intenciones educativas y
la toma de decisiones curriculares, especialmente enlo que concierne a los aprendizajes
que debe promover una educacion orientada al logro de estos objetivos.

Por si solas, sin embargo, no bastan para concretar esas intenciones y tomar
decisiones sobre los aprendizajes que se han de promover e impulsar durante la
educacion basica. Y ello por dos razones. La primera es que, como indica su
denominacion, son competencias clave para el aprendizaje permanente, por o que no
ofrecen indicaciones precisas sobre su nivel de adquisicion y desarrollo al término de la
educacion basica. Y la segunda, que por su propia naturaleza son competencias
transversales y generales, aplicables a cualquier tipo de situacién o contexto, que no
siempre pueden conectarse facilmente con la realidad que vive el alumnado. Desde un
punto de vista curricular, la cuestidon que se plantea entonces es como plasmarlas en
actividades de ensefanzay aprendizaje que tengan en cuenta esta realidad.

El perfil de salida del alumnado identifica las expectativas de adquisicién y
desarrollo de las competencias clave necesarias para que, al finalizar la educacién
basica, el alumnado pueda afrontar satisfactoriamente los desafios del siglo XXI. Un
elemento esencial para conectar las competencias clave con la realidad del alumnado
vinculandolas con situaciones, problemas y actividades presentes en su vida cotidiana, al
mismo tiempo que proporciona un referente especialmente util para el disefio de
situaciones y actividades de aprendizaje relevantes y significativas.
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, COMPETENCIAS
PRINCIPALES DESAFIOS
CLAVE
D1 Actitud responsable ante la crisis medioambiental CC, CPSAA
D2 Consumo responsable CcC
D3 Habitos de vida saludable CC
Sensibilidad para detectar situaciones de inequidad y CPSAA
D4 Exclusién
D5 Capacidad pararesolver conflictos pacificamente CC, CPSAA
D6 Actitud critica ante la sociedad actual CCL, CC, CPSAA,
STEM
D7 Adecuada cultura digital CD
D8 Creatividad ante la incertidumbre CCEC
D9 Respeto y disfrute de la diversidad personal y Cultural CP, CC, CPSAA
D10  Sentimiento de pertenencia a un proyecto colectivo CcC
D11 Habilidades que le permitan seguir aprendiendo a lo CCL, CP, STEM, CD,
largo de la vida CPSAA, CC, CE,
CCEC
4.3.- CRITERIOS DE EVALUACION Y SABERES BASICOS
Todos los cursos de la etapa.
Materia de Atencion Educativa
Todos los cursos de la etapa
Bloque 1. Definicién de proyectos
Criterios de evaluacion Objetivos
CE1.1. Reconocer la importancia de la tematica del proyecto que se
pretende abordar. oBJ1
CE1.2. Identificar y determinar los recursos y materiales necesarios para la
realizacion del proyecto. OBJ1
CE1.3. Identificar, seleccionar y analizar la informacién que se precisa.
CE1.4. Realizar la secuencia y la temporalizacion de las actuaciones
necesarias para la ejecucion del proyecto. OBJ1
CE1.5. Prever las incidencias que se puedan producir en el desarrollo de las
actuaciones del proyecto y proponer posibles soluciones a estas. OBJ1
Saberes basicos
» Busqueda y seleccion de informacion relacionada con los proyectos.
 Planificacién: secuenciacion y temporalizacion.
Bloque 2. Ejecucion de proyectos
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Criterios de evaluacion Objetivos
CE2.1. Ejecutar las actuaciones asociadas con la secuencia y la temporalizacion
prevista. OBJ2
CE2.2. Aplicar los conocimientos idoneos y movilizar las competencias con los
niveles de calidad requeridos. OBJ2
CEZ2.3. Emplear, en su caso, los recursos y materiales previstos para la ejecucion
de las actuaciones. OBJ2
CEZ2.4. Resolver, dentro de su nivel de autonomia, o comunicar las
incidencias surgidas durante la ejecucién de las actuaciones. OBJ2
CE2.5. Valorar los resultados logrados al término de la ejecucion del proyecto. OBJ2

Saberes basicos

» Ejecucion de proyectos: dinamicas y roles.

Bloque 3. Presentacion de proyectos

Criterios de evaluacion Objetivos
CE3.1. Presentar el proyecto realizado y, en su caso, los productos finales OBJ3
obtenidos.

CE3.2. Emplear un lenguaje verbal con correccion y claridad, para ensalzar la OBJ3
expresividad y eficacia del discurso.

CE3.3. Emplear un lenguaje corporal y la presencia escénica como codigos OBJ3
comunicativos para ensalzar la expresividad y eficacia del discurso.

CE3.4. Potenciar las emociones positivas en la exposicion y controlar, en su OBJ3
caso, la conducta asociada a las emociones negativas.

CE3.5. Emplear recursos digitales, audiovisuales o plasticos como apoyo en la OBJ3
presentacion del proyecto.

Saberes basicos

* Presentacion de proyectos: la expresion verbal y corporal; control de las emociones y de la

conducta.
+ Uso de recursos digitales, audiovisuales o plasticos de apoyo a la comunicacion para la

presentacion del proyecto.

5. DISTRIBUCION Y SECUENCIACION DEL APRENDIZAJE

Para llevar a la practica y organizar la ensefianza atendiendo a todos los
elementos curriculares anteriormente expuestos, vamos a establecer diferentes
Situaciones de Aprendizaje. Teniendo en cuenta que la materia que estamos
programando tiene unicamente una hora lectiva semanal, contamos con unas 36
sesiones en el curso escolar. Por ese motivo, se ha intentado hacer una propuesta
didactica que se ajuste a dicha distribucion temporal, considerando al mismo tiempo
que sea flexible y que el docente cuente con sesiones de margen para ajustar cualquier
imprevisto.
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Las Situaciones de Aprendizaje propuestas estan al mismo tiempo asociadas a los
ODS, y a los principales desafios del siglo XXI, de manera que las Situaciones de
Aprendizaje o proyectos interdisciplinares que se exponen a continuacion se deben
desarrollar para que alumnado alcance los objetivos marcados, estando tematizados por

ellos, por la importancia que tienen y tal y como se justificé en las primeras paginas de
esta Programacion.

La propuesta de Situaciones de Aprendizaje presentadas son las mismas para los
cuatro cursos a los que va dirigida esta programacién. El docente debera asumir la
competencia de nivelar los contenidos dentro de la misma tematica, ajustandose al nivel

cognitivo, habilidades, capacidades y destrezas del alumnado al que se dirijja en cada
momento.

Las Situaciones de Aprendizaje propuestas, clasificadas por trimestres, y

relacionadas con los ODS, y los principales desafios del siglo XXI, correspondientes, son
las siguientes:

SITUACIONES DE D1 D2 D3 D4 D5 D6 | D7 |[D8 A D9 | D10 A D11
APRENDIZAJE (SA)

La dieta equilibrada & 1 1 1 &
Cinco comidas al dia & 1 1 1 &
El etiquetado de los
alimentos & & & & &
¢Cual es tu desayuno ideal y
saludable? & & & & &
Aditivos alimentarios & & & | &
Comida ultra procesada 1 &
Alimentacién y deporte & 3 3 &
Descansar correctamente & 1 1 1 &
Rutinas deportivas
saludables 1
La lista de la compra o & G | G
Despilfarro de alimentos & & | & | & (;::,; (;:9:
¢Doénde hago la compra? & & 1 1 &
Cambio climatico & & | & | & & | &
La contaminacién & & | & | & & &
La energia y sus fuentes & & | & & | &

Las pilas y las baterias G

Q
Q
@
«Q
Q
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Medios de transporte y

comunicacion & & & | & & | &
Fabricas contaminantes de

la ciudad & & &4 G | &
La globalizacién & & | & | & & | &
Reciclado de materiales & & | & | & G G
diversos

Prevencion de residuos & & | & | & G | G
del hogar

Energia edlica y solar & & G | &
Consumo hidrico en el 1 & & | &
hogar

Consumo energético en el & & & | &
hogar

Obsolescencia prematura & | & & | & | & & | &
Productos de comercio & | & & | & & | &
justo

Relaciones Norte-Sur & | & & | & | & | & & | &
Economia circular & | & & & | & | &
Consumo sostenible & | & & & | & | &
Reglas de las 7R 1 & &4 &
Seguridad y prevencion de 7 & | &F & | & | & | &
accidentes

Asociaciones de 1 & | & & | & | &
consumidores

Estudio de calidades 7 & & | & | &
Seguridad vial 1 & | & | & | & | & | &
Cosméticos & | & & | &
Garantias de productos 7 & | & | & | & | & | &

Por ejemplo, en la Situacion de Aprendizaje 1 del primer trimestre, “La dieta
equilibrada”, no se trabajarda de la misma forma en toda la ESO. En 1° ESO, nos
limitaremos a conocer de manera simple los riesgos que provocan en nuestro organismo
unos malos habitos alimenticios, conocer la frecuencia de consumo de los distintos
grupos de alimentos para mantener una dieta equilibrada o adquirir los conocimientos
basicos sobre la piramide alimenticia y la rueda de los alimentos. Sin embargo, en 4° de
ESO, seria necesario profundizar mucho mas, conociendo los diferentes nutrientes
necesarios para un estado 6ptimo de salud, saber cuales son las cantidades suficientes
de todos esos nutrientes o integrar los conocimientos sobre alimentacion estableciendo
relaciones con otros factores saludables.
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5.1.- TEMPORALIZACION Y SECUENCIACION DE LAS SITUACIONES DE
APRENDIZAJE
SITUACIONES DE APRENDIZAJE DEL PRIMER TRIMESTRE

Situacion de
Aprendizaje Primer trimestre
1 La dieta equilibrada
1°ESO 2 Cinco comidas al dia
3 ¢Cual es tu desayuno ideal y saludable?
1 El etiquetado de los alimentos
2° ESO 2 Aditivos alimentarios
3 Comida ultraprocesada
1 Alimentacién y deporte
3°ESO 2 Descansar correctamente
3 Rutinas deportivas saludables
1 Lista de la compra
4°ESO 2 Despilfarro de alimentos
3 ¢Doénde hago la compra?
Primer trimestre
S Objetivos del desarrollo sostenible
11 2 | 3 | 4 |56 |78 |9|10| 11 12|13 | 14 | 15| 16| 17
1 & &
2 & |@&
3 & |@&
1 & &
> |2 v |@&
3 v |@&
1 & |& &
¥ | 2 & |& &
3 & |&
1 v |@
¢ |2 | & |@|& &
3 & | & &
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SITUACIONES DE APRENDIZAJE DEL SEGUNDO TRIMESTRE

Situacion de
Aprendizaje Primer trimestre
4 Cambio climatico
1°ESO 5 La contaminacién
6 La energia y sus fuentes
4 Las pilas y las baterias
2° ESO 5 Medios de transporte y comunicacién
() Fabricas contaminantes de la ciudad
4 La globalizacién
3°ESO 5 Reciclado de materiales diversos
6 Prevencién de residuos del hogar
4 Energia edlicay solar
4°ESO 5 Consumo hidrico en el hogar
6 Consumo energético en el hogar
Segundo trimestre
SA Objetivos del desarrollo sostenible
1] 2 3 4 |5 6 7 |8 9 (10| 1 12 13 | 14| 15 | 16
4 & & &7 &7 &7
1| 5 & | & & o &7
6 & | & & o
4 & |& o &F
22 | 5 & |& &F &F
6 & & & |& &7 &7
4 & |& &7 ¥ |¢¥ | &7
3 | 5 & |& oF & | &
6 & & o
4 & & o
4 | 5 & & & |&
6 & & & |&
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SITUACIONES DE APRENDIZAJE DEL TERCER TRIMESTRE

Situacion de

Aprendizaje

Primer trimestre

1° ESO

Obsolescencia prematura

Productos de comercio justo

Relaciones Norte-Sur

2° ESO

Seguridad y prevencion de accidentes

Asociaciones de consumidores

Estudio de calidades

3°ESO

Economia circular

Consumo sostenible

Reglas de las 7 R

4° ESO

Seguridad vial

Cosméticos

O | 00| N |© | 00| N ©W |0 N| © |0 N

Garantias de productos

Tercer trimestre

Objetivos del desarrollo sostenible

> n

7

8,910 | 11 |12 |13 14 | 15 | 16

17

10

20

30

4°

© |0 N|©W & N © 0 N[O | N
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6.- METODOS PEDAGOGICOS

6.1

.- ASPECTOS GENERALES METODOLOGICOS

En este apartado incluiremos también la metodologia a seguir. Incluir los puntos

que se detallan a continuacion que aparecen en el apartado sexto de las Instrucciones.
Al final se indica que se incluira Anexo a la programacion las situaciones de
aprendizaje.

1.

6.2.

La metodologia tendra un caracter fundamentalmente activo, motivador vy
participativo, partira de los intereses del alumnado, favorecera el trabajo individual,
cooperativo y el aprendizaje entre iguales y la utilizacién de enfoques orientados
desde una perspectiva de género, e integraran la materia referencias ala vida
cotidiana y al entorno inmediato.

La metodologia aplicada en el desarrollo de las situaciones de aprendizaje estara
orientada al desarrollo de competencias especificas, a través de situaciones
educativas que posibiliten, fomenten y desarrollen conexiones con las practicas
sociales y culturales de nuestra comunidad.

En el desarrollo de las distintas situaciones de aprendizaje se favorecera el
desarrollo de actividades y tareas relevantes, haciendo uso de recursos y materiales
didacticos diversos. En el planteamiento de las distintas situaciones de aprendizaje
se garantizara el funcionamiento coordinado de los docentes, con objeto de
proporcionar un enfoque interdisciplinar, integrador y holistico al proceso educativo.
Se potenciara el aprendizaje DUA: Disefio Universal de Aprendizaje siempre que sea
posible, alternando con otras metodologias tales como ensefanza tradicional,
aprendizaje cooperativo y colaborativo. Esta metodologia se concreta en situaciones
de aprendizaje, que seran disefiadas de manera que permitan la integracion de los
aprendizajes, poniéndolos en relacidn con distintos tipos de saberes basicos y
utilizandolos de manera efectiva en diferentes situaciones y contextos.

En los anexos de la Programacion, se iran adjuntando las distintas actividades y
recursos asociados a las situaciones de aprendizaje que se vayan disefiando a lo
largo del curso.

- PRINCIPIOS PEDAGOGICOS

Los Principios Pedagodgicos en los que se basa esta Programacién vienen

establecidos segun el Articulo 6 del Real Decreto 217/2022 y Real Decreto 243/2022. De
entre todos ellos, destacamos las siguientes ideas a tener en cuenta:

1.

En todo momento se atendera a la diversidad, estableciendo métodos que tengan
en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado, favoreciendo la
capacidad de aprender por si mismos y promoviendo el trabajo en equipo.

Se prestara una atencion especial a la adquisicién y el desarrollo de las
competencias establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la
ensefanza basica y se fomentara la correcta expresién oral y escrita y el uso de
las matematicas.

Se dedicara un a la realizacién de proyectos significativos y relevantes y a la
resolucion colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, la
reflexion y la responsabilidad.



L

MATERIA: ATENCION EDUCATIVA Curso 2024-2025 |LE.S Ju/fo \éme

Programacion Departamento de Educacion Fisica

4. Sin perjuicio de su tratamiento especifico, la comprensién lectora, la expresion oral
y escrita, la comunicacion audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento
social y empresarial, el fomento del espiritu critico y cientifico, la educacion
emocional y en valores, la igualdad de género y la creatividad se trabajaran en
todas las materias. En todo caso, se fomentaran de manera transversal la
educacién para la salud, incluida la afectivo-sexual, la formacion estética, la
educacion para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la
cooperacion entre iguales.

5. Las actividades educativas favoreceran la capacidad del alumnado para
aprender por si mismo, para trabajar en equipo y para aplicar los métodos de
investigacionapropiados.

6. Se promoveran las medidas necesarias para que se desarrollen actividades que
estimulen el interés y el habito de la lectura y la capacidad de expresarse
correctamente en publico.

6.3.- LINEAS DE ACTUACION EN EL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

v' La materia debe enfocarse al desarrollo en el alumnado de una actitud responsable y
critica a partir de la toma de conciencia de las problematicas a las que se enfrentan la
sociedad y las personas que conviven en la misma, desde una visién sistémica,
tantolocal como global, y de la reflexion critica sobre los factores internos y externos
que inciden en ella, asumiendo la responsabilidad personal en la busqueda de
solucién para las mismas.

v' Los disefios de los proyectos o problemas de trabajo deben ser significativos y
desarrollarse en contextos reales que permitan al alumnado experimentar y vivenciar
el proyecto, tener tiempos y espacios de protagonismo, asi como obtener el
reconocimiento de su valia personal y de sus contribuciones a los diferentes grupos
en los que desarrolle la actividad, reforzando asi la autoestima, la autonomia, la
reflexion y laresponsabilidad.

v’ Las actividades que se propongan se dirigiran a reforzar los aspectos mas
transversalesdel curriculo, favoreciendo la interdisciplinariedad, la conexion entre los
diferentes saberes y la movilizacion conjunta de las competencias necesarias para
utilizar el razonamiento logico y analizar y enjuiciar criticamente los problemas
sociales e historicos.

v La realizacién del proyecto contribuira a la alfabetizacion informacional y digital,
empleando destrezas y habilidades en la busqueda y en la seleccion de informacion,
el uso ético de la misma y la generacion de contenidos, introduciendo las tecnologias
de la informacién y de la comunicacién como herramientas de documentacion y
comunicacion que permitan al alumnado almacenar, organizar, transferir y presentar
el trabajo elaborado a lo largo del curso.

v Se impulsara el trabajo cooperativo para la realizacién de las tareas, que les permita a
las alumnas y a los alumnos el analisis, la expresion y la interpretaciéon de
pensamientos, sentimientos y hechos en distintos contextos sociales y culturales, asi
como el uso del lenguaje para regular la conducta y relacionarse con las demas
personas.

v' El profesorado debe estimular la ayuda mutua y el trabajo colaborativo con el que,
a través de la comunicacion oral, el dialogo y la interaccion entre el alumnado, se
contribuira a desarrollar la competencia para participar activamente en un equipo, el
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analisis vy la reorganizacion de las propias ideas, el respeto critico a otros puntos de
vista, el reconocimiento de los propios valores y de las propias limitaciones, la
adaptaciéon a las necesidades colectivas y la solidaridad, la asuncion de
responsabilidades y el respeto a las normas acordadas.

v' El caracter colectivo del proyecto buscara la inclusién del alumnado, desarrollando
empatia y generosidad.

v Se emplearan distintos métodos que tendran en cuenta los diferentes ritmos de
aprendizaje del alumnado y favoreceran la capacidad de aprender por si mismo.
Estos métodos deben fundamentarse en la relacién entre el progreso personal y el
académico, porque equilibrio afectivo y aprendizaje van unidos y se fortalecen
mutuamente.

v Las propuestas metodologicas deben favorecer que se integren en la vida cotidiana
del alumnado el conocimiento de principios, valores y estrategias de regulacion
emocional, contribuyendo asi a su incorporacion a la vida adulta de manera
satisfactoria, desarrollando la capacidad de asumir sus deberes y defender sus
derechos, ejercer la ciudadania activa y desarrollar un aprendizaje permanente a lo
largo de la vida.

v" En el aula se debe crear un clima emocional de confianza y seguridad que facilite
que, progresivamente, el alumnado acepte la incertidumbre como una oportunidad
para articular respuestas mas creativas, y refuerce sus emociones positivas,
aprendiendo a manejar la ansiedad y a controlar las conductas asociadas a las
emociones negativas, evolucionando desde una posible falta de confianza inicial
hasta la satisfaccion que supone tener la oportunidad de presentar en publico las
propias ideas y opiniones.

v' El Enfasis en la atencion a la diversidad del alumnado, en la atencién individualizada,
enla prevencion de las dificultades de aprendizaje y en la puesta en practica de
mecanismos de refuerzo tan pronto como se detecten estas dificultades.

6.4.- METODOLOGIAS ACTIVAS

En todo momento se llevara a cabo un aprendizaje permanente y competencial,
haciendo uso de metodologias activas y que favorezcan la inclusibn de nuestros
alumnos y alumnas.

Las metodologias activas que usaran como mayor frecuencia seran
las siguientes:
* Aprendizaje cooperativo.
» Aprendizaje Basado en Proyectos.
* Aprendizaje Basado en Retos.
* Aprendizaje Servicio.
» Comunidades de Aprendizaje: Tertulias Dialdgicas, Libros Aumentados, ...

7.- MATERIALES Y RECURSOS

Los materiales y recursos se le iran facilitando al docente a medida que avanza el
curso y se iran afadiendo en los Anexos, mencionados anteriormente, de esta
programacion.
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Se utilizaran de referencia el siguiente libro de fichas de trabajo:
v 1° ESO: Talentum 1. Programa de valores y educacion emocional. Editorial Voca.
v/ 2° ESO: Talentum 2. Programa de valores y educacion emocional. Editorial Voca.
v 3° ESO: Talentum 3. Programa de valores y educacién emocional. Editorial Voca.
v' 4° ESO: Talentum 4. Programa de valores y educacion emocional. Editorial Voca.

8.- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
No hay actividades previstas.

9.-ATENCION A LA DIVERSISAD Y A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES

El marco practico establecido para desarrollar esta programacién didactica se basa
en el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA). En todo momento se llevara a cabo una
actividad de ensefianza- aprendizaje multinivel, que atienda a las necesidades de cada
uno de los alumnos/as.

Cuando hablamos de atencién a la diversidad, o de adaptar la materia, no nos
referimos a reducir las tareas de los alumnos/as o a modificar los objetivos que deben
desarrollar los mismos, si no a que se ofrecera un andamiaje para que todos los
alumnos/as sean capaces de llegar al mismo punto, alcanzando en todos los casos el
perfil competencial perseguido al finalizar su formacion académica basica.

10.-EVALUACION

Esta materia no lleva asociada ninguna calificacion numérica. Sin embargo, en
todo momento se atendera a los criterios de un trabajo en equipo e interdisciplinar
adecuado, y se tomaran como referencia los criterios de evaluacion mostrados en la
parte curricular de esta programacion.




